
Dane teleadresowe placówek oferujących wsparcie dla osób doznających przemocy w rodzinie w 

powiecie monieckim: 

 

PODMIOT DANE TELEADRESOWE REWALIZOWANE 
ODDZIAŁYWANIA 

Powiat Moniecki 

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Mońkach 

ul. Al. Niepodległości 3, 19-100 
Mońki, tel. 85 716 61 00 

- możliwość umieszczenia w 
Ośrodku Interwencji 
Kryzysowej w Mońkach 
mieszczącym się przy ul. 
Tysiąclecia 15, 19-100 Mońki, 
tel. 85 716 61 00 (od godz. 
7:30 do 15:30) oraz 
całodobowo 506 513 719. 
Oferuje nieodpłatne 
mieszkanie, pomoc 
psychologiczną oraz pracę 
socjalną wg. zgłaszanych 
potrzeb. 8 miejsc noclegowych. 

Miasto i Gmina Mońki 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Mońkach 

ul. Wyzwolenia 12, 19-100 
Mońki tel. 85 716 25 67, od 

poniedziałku do piątku w godz. 
7.30-15.30 

poradnictwo rodzinne, 
socjalne, konsultacje prawne. 

Miasto i Gmina Goniądz 

Ośrodek Pomocy Społecznej                                
w Goniądzu  

ul. Kościuszki 21, 19-110 
Goniądz – punkt konsultacyjny                             
w godzinach pracy ośrodka od 
7:30 do 15:30, tel. 85 738 00 
54, email: ops@goniadz.pl 

poradnictwo rodzinne, 
socjalne, konsultacje prawne. 

Miasto i gmina Knyszyn 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Knyszynie 

ul. Rynek 39, 19-120 Knyszyn 
tel. 85 727 99 95, email: 

mops@knyszyn.pl 

poradnictwo rodzinne, 
socjalne, konsultacje prawne. 

Punkt Konsultacyjny przy 
Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Zespole 

Interdyscyplinarnym 

ul. Rynek 39, 19-120 Knyszyn 
tel. 85 727 99 95, email: 

mops@knyszyn.pl 

- pomoc prawna, 
psychologiczna osobom 
doznającym przemocy. 

Gmina Jaświły 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Jaświłach 

działający przy Urzędzie Gminy  

Jaświły 7, 19-124 Jaświły, tel. 
85 727 80 29  

poradnictwo rodzinne, 
socjalne, konsultacje prawne. 

Punkt informacyjno – 
konsultacyjny w Jaświłach 

(kontakt poprzez Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Jaświłach tel. 85 727 80 20), w 
którym przyjmuje:            

* terapeuta ds. uzależnień Pani 
Ewa Mitrosz (przyjmuje w 

drugą i czwartą środę miesiąca 
w godz. (9:00-11:00); * 

psycholog Pani Justyna Sidor 
(przyjmuje w pierwszy i trzeci 

- Udzielanie bezpłatnych porad 
przez psychologa. 
- działania zmierzające do 
podjęcia przez sprawcę 
przemocy leczenia 
odwykowego. 



wtorek miesiąca w godz. 9:00 -
11:00) 

Gmina Jasionówka 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Jasionówce 

19-122 Jasionówka ul. Rynek 
19 tel. 85 727 80 42, 85 727 90 
31, email: gops@jasionówka.pl  

- pomoc prawna, 
psychologiczna osobom 
doznającym przemocy. 

Gmina Trzcianne 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Trzciannem 

ul. Wojska Polskiego 11/2, 19-
104 Trzcianne, tel. 85 713 10 

32 Kierownik GOPS w 
Trzciannem – Renata Siuchno, 

85 738 50 56 wew. 34 i 35 – 
pracownicy socjalni, 85 738 50 
56 wew. 38 – specjalista pracy                      
z rodziną, przewodnicząca ZI. 

- pomoc prawna, 
psychologiczna osobom 
doznającym przemocy. 

Punkt Informacyjno – 
Konsultacyjny w Trzciannem 

(kontakt poprzez Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Trzciannem tel. 85 738 50 56 
wew. 38). Psycholog przyjmuje 

wg harmonogramu 1 raz w 
miesiącu lub częściej w sytuacji 

zaistnienia takiej potrzeby. 
Specjalista pracy z rodziną 

przyjmuje w godzinach pracy 
ośrodka. 

- Udzielanie bezpłatnych porad 
przez psychologa. 
 

Gmina Krypno 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Krypnie 

19-111 Krypno Kościelne 23B, 
tel. 85 716 91 40, email: 

gopskrypno@podlaskie.pl 

- pomoc prawna, 
psychologiczna osobom 
doznającym przemocy. 

Punkt Konsultacyjny przy 
Urzędzie Gminy w Krypnie 

dyżur terapeuty w każdą środę 
w godz. 15:45-18:45 

- Udzielanie bezpłatnych porad 
przez psychologa. 

 


