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Porady dla senioréw, aby nie stac sie ofiara przestepstwa lub wykroczenia:

e bez zbednej potrzeby nie nosi¢ duzej kwoty pieniedzy przy sobie;

e po wyplacie wiekszej kwoty z bankomatu lub po dokonaniu transakcji bankowej warto
poprosi¢ zaufang osobe, o odprowadzenie do domu;

e bezwzglednie trzeba zna¢ na pamie¢ swéj numer PIN do karty bankomatowej. Nigdy nie
zapisuj tego numeru na karteczce, przechowywanej obok karty;

e nie pozyczaj pieniedzy osobom, ktére znane sg tylko z widzenia lub deklaruja, Ze chca
przekazaé gotoéwke twoim bliskim;

e tam, gdzie panuje tlok w tramwaju, autobusie, w markecie na targu nalezy trzymac zawsze
zapietq torbe przed soba,;

e przebywajac w szpitalu wartosciowe rzeczy warto zda¢ do depozytu.

e bedac u fryzjera, w parku, na cmentarzy, w sklepie nie zostawiaj toreb lub siatek, w ktérych
masz pieniadze i dokumenty bez nadzoru, nawet na chwile;

e wychodzac na zakupy nalezy mie¢ przygotowane drobne pienigdze, tak aby nie wyjmowac

e zakazdym razem portfela;

¢ nie nalezy wpuszcza¢ do mieszkania nieznajomych;

e nie nalezy przechowywaé¢ w domu duzej ilosci gotowki;

e nie nalezy otwiera¢ drzwi, gdy tylko uslyszy sie dzwonek. Najpierw sprawdz, kto stoi za
drzwiami. Jezeli nie znasz tej osoby rozmawiaj przez zamkniete drzwi. Pracownicy urzedéw
zwykle telefonicznie zapowiadaja swoja wizyte, a inkasenci moga wystawione rachunki za
Swiatlo i gaz zostawi¢ w skrzynce pocztowej, nie wchodzac do domu;

¢ nie nalezy ufa¢ nieznajomym i nie wpuszczac ich do klatki schodowej;

e nalezy utrzymywac wiezi z sagsiadami. Moga stuzy¢ pomoca ludziom starszym
mieszkajacym w ich otoczeniu;

e zawsze nalezy zamykac na zamek po przyjsciu do domu drzwi wejéciowe;

e wychodzac z domu po zmroku zabierz ze soba osobe towarzyszacy;

e warto omijac tereny Zle lub wcale nieo$wietlone, szczegodlnie niebezpiecznymi miejscami sg
obrzeza miast, na ktérych nie ma zabudowar;

e Przemoc wobec 0s6b starszych to PRZESTEPSTWO !!! Przemoc to powtarzajace sie dzialanie
lub brak odpowiedniego dziatania, ktére wystepuje w jakiejkolwiek relacji, w ktorej oczekuje
sie zaufania, a ktéra powoduje krzywde badz cierpienie osoby starszej. Moze ona przybierac
rézne formy: przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, finansowej, a takze forme
intencjonalnego zaniedbania. Jedli dos§wiadczasz, badz jeste$ swiadkiem przemocy - NIE

skrywaj cierpienia! Powiadom Policje!



