	Gmina i miasto Mońki
	Oferowana pomoc

	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Wyzwolenia 12 tel.(85)7162567

Dom Pomocy Społecznej w Mońkach

ul. PCK 15 tel.(85) 7162212

Ośrodek Interwencji Kryzysowej – Internat

ul. Tysiąclecia 15, tel. (85) 7166100, po godz. 16.00 tel. 698643788
	Niezbędna odzież

Pomoc finansowa

Gorący posiłek

8 miejsc noclegowych

	Gmina i miasto Goniądz
	

	Ośrodek Pomocy Społecznej w Goniądzu

ul. Kościuszki 21, tel.(85) 7380054

po 16:00 85 7380053
	Gorący posiłek

Niezbędna odzież

Pomoc finansowa

	Gmina Jaświły
	

	Ośrodek Pomocy Społecznej w Jaświłach

tel. (85)7278020 po 16:00 501327230


	Niezbędna odzież



	Gmina Jasionówka
	

	Ośrodek Pomocy Społecznej w Jasionówce

ul. Rynek 19, tel.(85)7278040 po16:00 660744635
	Transport

Niezbędna odzież

Pomoc finansowa

Gorący posiłek

	Gmina Trzcianne
	

	Ośrodek Pomocy Społecznej w Trzciannem

ul. Wojska Polskiego 10 tel.(85)7385056

po16:00 (85)7385169
	Zasiłki celowe

	Gmina Krypno
	

	Ośrodek Pomocy Społecznej w Krypnie

Tel.(85)7169140 po 16:00 500778710,

85 7169110
	Niezbędna odzież

2 miejsca noclegowe

	Gmina i miasto Knyszyn
	

	Ośrodek Pomocy Społecznej w Knyszynie

ul. Rynek39, tel.(85)7279996 po 16:00 (85) 7167206
	Zasiłek okresowy i celowy


